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Uw huishouden is belangrijk. Alles 
schoon, opgeruimd en voldoende 
boodschappen in huis. Dat lijkt 
vanzelfsprekend maar er kan een 
moment komen dat u niet meer in  
staat bent om uw huishouden zelf te 
doen. Dan is het goed om te weten dat  
u een beroep kunt doen op Thuiszorg 
Groningen. Wij bieden u de hulp die u 
nodig heeft, zodat u in uw vertrouwde 
omgeving kunt blijven wonen. En dat  
is ongetwijfeld een geruststellende 
gedachte! Het tovert wellicht een 
glimlach op uw gezicht en daar doen  
we het voor.
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Hoe komt u in aanmerking  
voor huishoudelijke hulp?

Voor huishoudelijke hulp meldt u zich 
bij het zorgloket van uw gemeente. 
Uw gemeente is verantwoordelijk voor 
het regelen van huishoudelijke hulp. 
De gemeente stelt vast (of laat dit door 
een andere instelling doen) of u in 
aanmerking komt voor huishoudelijke 
hulp. Afhankelijk van uw situatie kan het 
zijn dat;
-	 de huishoudelijke hulp voor u geregeld 

wordt (HH1 of HH2);
-	 u een persoonsgebonden budget krijgt 

en dan zelf alles regelt.
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Uw huishouden, 
onze zorg	
	 Thuiszorg Groningen 
biedt het complete pakket aan huishou-
delijke hulp. Bovendien beschikken we 
over goed opgeleide medewerkers, die 
uw interieur tot in de puntjes verzorgen. 
Uw thuishulp wast en strijkt uw kleding 
en linnengoed. Zij doet de boodschappen 
een helpt desgewenst bij het bereiden 
van de maaltijd of de voorbereidingen 
daarvan. Naast deze praktische hulp 
houdt Thuiszorg Groningen ook een 
oogje in het zeil. Want mocht u een 
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andere vorm van hulp nodig hebben, 
dan wordt dit doorgegeven aan de wijk-
verpleegkundige. Op die manier bent én 
blijft u in goede handen. En altijd dezelf-
de handen, want wij vinden het belang-
rijk dat u zoveel mogelijk dezelfde 
vertrouwde hulp krijgt.  
Mocht uw vaste thuishulp 
verhinderd of ziek zijn, 
dan komt er een  
andere medewerker  
bij u langs. 
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Een greep uit de 
huishoudelijke taken
	 De gemeente 
bepaalt wat voor soort hulp u krijgt. 
Dit gaat door middel van het afgeven 
van een beschikking. Dat kan zijn 
HH1 (huishoudelijke hulp 1) of HH2 
(huishoudelijke hulp 2). HH1 gaat voor
namelijk over schoonmaakwerkzaam
heden, waarbij u zelf de regie over het 
huishouden voert. Is dat niet mogelijk 
dan wordt veelal HH2 geïndiceerd.
-	 Stof afnemen
-	 Stofzuigen
-	 Dweilen
-	 Badkamer en toilet reinigen
-	 Wassen, drogen, vouwen, strijken
-	 Boodschappen halen en opbergen
-	 Bed verschonen
-	 Koelkast ontdooien en schoonmaken
-	 Vitrages wassen
-	 Ramen lappen
-	 Planten verzorgen
-	 En meer...
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Mogelijkheden in 
bijzondere situaties 
(HH2)	
	 In bijzondere 
situaties neemt de thuishulp (naast de 
huishoudelijke hulp zoals genoemd bij 
HH1) ook de opvang van kinderen over. 
Bijvoorbeeld als u in het ziekenhuis ligt. 
Wij geven hulp aan mensen van alle 
leeftijden. Daarnaast helpen wij u bij het 
aanleren van huishoudelijke vaardighe-
den en bij het regelen van uw huishou-
den. 
Ons doel is helder: het bieden van de 
beste hulp bij huishoudelijke taken die 
niet door uzelf of door anderen uitge-
voerd kunnen worden. In die gevallen 
springt Thuiszorg Groningen graag bij! 
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Huisbezoek
	 Als u voor huishoudelijke 
hulp van Thuiszorg Groningen kiest, dan 
komen wij bij u langs om te bespreken 
wat u nodig heeft en hoe u graag 
geholpen wilt worden. Samen maken we 
heldere werkafspraken en inventariseren 
uw wensen. Die schrijven we op in een 
zorgdossier die bij u achterblijft. Leest u 
alles uit de map eens op uw gemak door 
en bespreek het eventueel met anderen. 

Vragen?
	 Dat kunnen we ons 
voorstellen. Bel gerust naar Thuiszorg 
Groningen: 050-524 17 25.
Wij helpen u graag. 
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Gestart als het Groene Kruis en de 
voormalige Gezinsverzorging, hebben wij 
al meer dan 100 jaar ervaring met zorg 
thuis. Dichtbij en vertrouwd. Onze 
deskundige medewerkers zorgen ervoor 
dat u zo lang mogelijk in uw eigen 
omgeving kunt blijven wonen. Wij staan 
24 uur per dag en zeven dagen per week 
voor u klaar. Kortom: voor zorg thuis 
bent u bij ons aan het goede adres.


